
    新浜フットボールクラブ 

 

2020 年 6 月 28 日 
新浜フットボールクラブ Ｕ－１２ 会員の皆様へ 
 

遠山 
 
新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い学校の再開は、2020 年 6 月 1 日（月）より分散登校、短縮授業が
始まります。新浜フットボールクラブにおいても、市川市教育委員会の指針に従い以下の感染拡大防止対策
を十分に取りながら、段階的に通常の活動を取り戻していきます。 
 
１． 遵守事項 

 
（１） 練習に参加する児童は、保護者の同意を得ること。（承諾書を提出すること） 
（２） 練習は、児童の心身健康増進のために行うこととし、自由参加とする。 

練習には、家で着替えて、練習できる服装で来ること。 
練習後は、着替えずに直ぐに帰宅すること。（帰宅後は直ぐにシャワーを浴びることが望ましい） 

（３） 練習前の手洗い・消毒 
 練習会場に到着したら手洗いを行うこと。水道がない場合など、手洗いができない場合は、
消毒を行うこと。 

（４） 練習中の荷物の保管 
 荷物はまとめて置かず、自分のレジャーシートの上など、２m の距離を保って置くこと。 

（５） 健康観察カードの提出 
【児童】 
○ 保護者は、健康観察を行った上で風邪の症状等異常がないことを確認すること。 
○ 保護者は、練習に行く前に必ず児童の検温を行い、37.0℃以上ある場合（※）は練習には
参加 
  させないこと。コーチは、練習前に児童の再検温を行い、37. 0℃以上ある場合（※）は
練習には参加 
  させず、直ぐに帰宅させること。 
  （※ 但し、平熱が高い場合には平熱＋0.5℃以上を発熱の目安とする。） 
○ 児童は健康観察カードをコーチに提出後、練習を開始するまでは、ソーシャルディスタン
スを確保する 
  ため、自分の荷物の位置で待機すること。 
【コーチ・保護者・ＦＣ会員来場者】 
○ 大人においても、指導・観戦・ＦＣ活動時は健康観察カードを持参し、来場者間相互での

確認を 
よろしくお願いいたします。 

（６） 体力が十分戻るまでは、コーチの判断で練習時間を 1～２時間以内とする。 
(STEP1：60 分, STEP2：90 分,STEP3:120 分 を目安とする) 

（７）  密になる練習を避け、体力トレーニングや個々の技能向上のための練習を中心に行うこと。 
市川市のガイドラインに従って練習を行うこと。 

（８） 練習中は、コーチはこまめに休憩を入れ健康観察を怠らないこと、 
異常が見られる児童の練習は直ちに中止させること。 

（９） 常にソーシャルディスタンス（お互いに手を伸ばして届く距離）を確保すること。 
（１０） 児童・コーチは、練習前後の手洗い、消毒、汗の処理等を適切に行うこと。 
（１１） 児童・コーチは、練習中以外はマスクを着用すること。 
（１２） 保護者・ＦＣ会員来場者においては、常にマスクを着用すること。 
（１３） 当分の間は、練習試合を禁止とする。 
（１４） 遵守事項が守れない場合、即刻全学年の練習を中止する。 

常に市川市教育委員会からの指針を織り込む。 
 
 

２． 活動再開予定： 2020 年 7 月の施設開放日からとする。 
３． 通達期間   ： 活動再開から、当分の間とする。 
４． 会費        ： 2020 年 8 月までの月々の FC 会費は徴収しない。 
５． 合宿        ： 2020 年度の高学年の夏合宿は中止とします。 

 
 


